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รางวัล

อาคาร

  ดีเลิศ

สิง่สะดดุตาอย่างแรก คอืรปูทรงอาคารทีค่ล้าย 
สีเ่หลีย่มคางหมขูนาดใหญ่ ล้อมรอบด้วยสระน�้าและ 
สวนสเีขยีว มพีืน้ทีก่ว่า 4 แสนตารางเมตร หรอืราว 
50 สนามฟตุบอล - นบัเป็นอาคารส�านกังานราชการ 
ที่ใหญ่สุดในประเทศ

อาคารที่ได ้รับรางวัล
ประเภทสำานักงาน

MEA AWARDS 2017

อาคารรัฐประศาสนภักดี (อาคาร B) 
ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 
80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550

ครเคยไปติดต่อราชการที่ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550
ในย่านแจ้งวฒันะ อาจมโีอกาสไปทีอ่าคารรฐัประศาสนภกัด ีหรอืทีเ่รยีกกนัว่า อาคาร B
ซึ่งเป็นที่ตั้งของกระทรวงต่าง ๆใ

ยักษ์ใหญ่สุดประหยัด

เบื้องหลังการออกแบบอาคารอันใหญ่โตนั้น 
มไิด้ตัง้ใจให้ดสูวยงามอลงัการ หากแต่แรงบนัดาลใจ 
หลักมาจากความต้องการใช้พื้นที่ทุกตารางนิ้วให้ 
มีประสิทธิภาพสูงสุด และประหยัดพลังงานมากสุด 
เท่าที่จะท�าได้ ซึ่งปรากฏอยู่ในรายละเอียดทุกอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นรูปทรงอาคาร การเลือกใช้วัสดุ กรอบ 
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อาคาร ระบบการปรับอากาศ ตลอดจนถึงนโยบาย 
การบริหารจัดการพลังงานในอาคาร

ยิ่งไปกว่านั้นคือการค�านึงถึง “คนอาศัย” จึง 
ออกแบบสภาพแวดล้อมให้รูส้กึสบาย อากาศไม่ร้อน 
หรือเย็นเกินไป แสงสว่างพอดี มีพื้นที่ใช ้สอย 
ส่วนกลางที่เป็นประโยชน์ ซึ่งเป็นผลจากการใช้ 
พลังงานที่มีประสิทธิภาพ

อาคารแห่งนีจ้งึเป็นต้นแบบของอาคารขนาด 
ใหญ่ที่น่าศึกษาอย่างยิ่ง

อาคารตู้เย็นแห่งอนาคต
แม้จะเปิดใช้งานอาคารมา 11 ปีแล้ว อาคาร 

รฐัประศาสนภกัดกีย็งัมคีวามล�า้สมยัด้านการอนรุกัษ์ 
พลังงาน

จากจุดประสงค์การก่อสร้างที่ต้องรองรับ 
หน่วยงานราชการจ�านวนมาก จงึออกแบบโดยค�านงึ 
ถงึความคุม้ค่า แทนการก่อสร้างอาคารสงูกระจายตวั 
หลายอาคาร ได้รับการปรับเปลี่ยนแบบเป็นอาคาร 
เดี่ยวขนาดใหญ่ ใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกัน ทั้งห้อง 
ประชมุ ลานอเนกประสงค์ ทางสญัจร เพือ่ลดความ 
สิ้นเปลืองของพื้นที่ก่อสร้าง

นิติบุคคล : บริษัทธนารักษ์พัฒนาสินทรัพย์ จำากัด

พื้นที่ใช้สอยรวม : 460,036 ตร.ม. 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้ารวมปี 2559 : 7,595,000 kWh/ปี

ปริมาณการใช้ไฟฟ้ารวมปี 2560 : 6,484,000 kWh/ปี

ผลประหยัดจากโครงการ : 1,347,903 kWh/ปี (5,318,978 บาท/ปี)

ลดปริมาณ CO2 : 784.6 ตัน/ปี

เงินลงทุนรวม : 47,737,347 บาท

ข้ อ มู ล อ า ค า ร
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เมื่อเป็นอาคารใหญ่ต้องใช้พลังงานปริมาณ 
มาก จงึออกแบบให้เป็นระบบปิดเสมอืนกบั “ตูเ้ยน็” 
ที่ควบคุมอุณหภูมิและความชื้น ป้องกันความเย็น 
รัว่ไหลออก ป้องกนัความร้อนความชืน้จากภายนอก 
ไหลเข้า โดยเดนิเครือ่งระบบปรบัอากาศตลอดเวลา 
24 ชั่วโมง ทุกวัน ไม่เว้นวันหยุดราชการ และ 
ไม่มีการปิดระบบเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากหาก 
เปิดเครื่องใหม่จะต้องใช้พลังงานมหาศาลในการ 
รีดความร้อนและความชื้นที่สะสมออก
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ส่วนรูปทรงอาคารได้รับการออกแบบเป็น 
แนวเฉียงเข้า 68 องศา ช่วยลดพื้นที่รับความร้อน 
จากแสงอาทิตย์ถึง 8 เท่า ใต้หลังคาบุฉนวนกัน 
ความร้อนหนาราว 6 นิ้ว  ผนังอาคารติดตั้งกระจก 
ชนิดพิเศษ 2 ชั้นซึ่งมีช่องว่างตรงกลางส�าหรับ 
กักความร้อนและดูดอากาศร้อนออกไปได้ตาม 
หลักการของระบบ Air Flow Window รวมถึงใช้ 
วัสดุก่อสร้างที่เก็บรักษาอุณหภูมิอาคารให้เย็น 
อยู่ตลอดเวลา

ในเวลากลางคืนจะเดินเครื่องผลิตน�้าเย็น 
ส่งไปยังถังเก็บ โดยเดินท่อผ่านพื้นหินขัดซึ่งจะ 

เก็บความเย็นไว้และคายความเย็นให้อาคารในเวลา 
กลางวัน ช่วยลดภาระของระบบปรับอากาศ

“ในอาคารไม่ได้เยน็จนต้องใส่เสือ้หนาว แต่ก็ 
ไม่ร้อนจนต้องเปิดพัดลม ถือว่าตรงตามความตั้งใจ 
ของเราที่อยากให้คนอยู่แล้วรู้สึกสบาย

“แต่ละวนัมคีนเข้า ๆ ออก ๆ ทีศ่นูย์ราชการฯ 
ประมาณ 25,000 คน ท�าให้มีการใช้พลังงานเต็ม 
ไปหมด ซึง่ทีจ่รงิเราสามารถจ่ายค่าพลงังานทัง้หมด 
ได้ แต่จะดีกว่าถ้าอนุรักษ์หรือประหยัด”

สุเมธ ด�ารงชัยธรรม กรรมการผู ้จัดการ 
บรษิทัธนารกัษ์พฒันาสนิทรพัย์ ซึง่ท�าหน้าทีบ่รหิาร 
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เราพยายามพัฒนาอยู่เรื่อย ๆ  ถ้าไฟดวงเดิมต้องเปิด 
ก็ขอให้เปิดแล้วประหยัดขึ้น ทุกอย่างที่ใช้อยู่ทุกวันเป็น

ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น  ดังนั้นหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ผู้บริหารทุกคนต้อง
คำานึงถึงเรื่องการประหยัดพลังงาน แม้จะต้องจ่าย แต่ทำาอย่างไร
ให้จ่ายแล้วคุ้มค่า ประหยัดที่สุด

“เรื่องพลังงานต้องทำาอย่างต่อเนื่อง ต้องคิดอยู่ตลอดเวลา 
วันนี้สำาเร็จลุล่วงไปอย่างที่ 1 ก็มีอย่างที่ 2 3 ต่อไปเรื่อย ๆ 
เพราะการอนุรักษ์หยุดไม่ได้

สุเมธ ด�ารงชัยธรรม กรรมการผู้จัดการ บริษัทธนารักษ์พัฒนาสินทรัพย์

ศนูย์ราชการแห่งนี ้กล่าวถงึความตัง้ใจในการด�าเนนิ
งานอันเป็นจุดยืนเดิมมาตั้งแต่วันก่อสร้างอาคาร

บ่อน�้าและสวนที่ดูร่มรื่นโดยรอบอาคาร ยัง 
ได้รับการออกแบบให้เป็นแหล่งดูดซับความร้อน 
โดยการระเหยของน�้าจะช่วยให้อุณหภูมิรอบ ๆ 
อาคารต�่าลง และระบายความร้อนให้แก่ระบบปรับ 
อากาศ  ส่วนต้นไม้ในสวนช่วยบงัแดดและให้อากาศ 
บริสุทธิ์  บนดาดฟ้าของอาคารยังจัดเป็นสวนป่า 
เล็ก ๆ ดึงอากาศบริสุทธิ์เข้ามาภายในอาคาร  ถ้า 
บริเวณใดมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงจะมีระบบ 
ตรวจจับและดูดออกไป

ในส่วนของแสงสว่างมีการออกแบบให้มี 
ช่องแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ เพื่อช่วยลดค่าไฟฟ้า 
จากการเปิดหลอดไฟแสงสว่าง

อาคารรัฐประศาสนภักดีจึงเป็นอาคารที่ใช้ 
พลังงานอย่างชาญฉลาด ค�านวณแล้วใช้พลังงาน 
ต่อพื้นที่ต�่ากว่าอาคารส่วนใหญ่ ชนิดที่หลายคน 
ยืนมองด้วยตาเปล่าแล้วอาจไม่เชื่อ

ต่อยอดจากฐานดี
เมื่ออาคารได้รับการออกแบบไว้อย่างดี 

ตั้งแต่เริ่มต้น จึงไม่ง่ายเลยที่จะลดการใช้พลังงาน 
ลงจ�านวนมากได้ในปีต่อๆ มา แต่ทีมผู้บริหารก็ให้ 
ความส�าคัญกับเรื่องนี้อยู่เสมอ โดยพยายามจัดหา 
เทคโนโลยีที่ดีขึ้นในราคาที่ถูกลงมาใช้งาน เช่น 
ตดิตัง้ Solar Roof Top ผลติพลงังานไฟฟ้าประมาณ 
2.2 เมกะวัตต์ใช้เสริมกับพลังงานหลัก เปลี่ยน 
หลอดไฟแอลอีดีจ�านวนนับหมื่นหลอดในพื้นที่ 
ส่วนกลาง และเชญิชวนให้หน่วยงาน 40 หน่วยงาน 
เปลี่ยนมาใช้หลอดประหยัดพลังงาน ติดฟิล์มลด 
แสงในห้องที่โดนแสงแดดโดยตรง เป็นต้น

อีกสิ่งที่ส�าคัญคือการสังเกตพฤติกรรมการ 
ใช้พลังงาน แล้วปรับให้เหมาะสม

“ในศนูย์ราชการฯ มห้ีองน�า้อยูห่ลายร้อยห้อง 
จริง ๆ การประหยัดง่ายมาก คือการหรี่ความแรง 
ของน�า้ เพราะเราต้องการแค่น�า้ไหลอ่อย ๆ แค่ล้างมอื 
ก็พอ แต่ละเดือนสถิติลดลงอย่างเห็นนัยส�าคัญ”
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รวมถงึการสงัเกตพบว่าบางวนัในช่วงฤดรู้อน 
ทีอ่ณุหภมูภิายนอกสงู เครือ่งปรบัอากาศท�างานหนกั 
แต่ยังไม่เกิดความสบาย จึงปรับการผลิตน�า้เย็นใน 
วันเสาร์อาทิตย์ที่การใช้พลังงานโดยรวมต�่ากว่าวัน 
ท�างาน 

“เรามีแผงโซลาร์เซลล์ซึ่งผลิตไฟฟ้าทุกวัน 
แต่วันเสาร์อาทิตย์การใช้งานโหลดต�า่มาก เราจึงใช้ 
ผลิตความเย็นในอาคารให้เต็มที่ เก็บความเย็นให้ 
มากกว่าปรกต ิพอถงึเช้าวนัจนัทร์ คนเข้ามาท�างาน 
กจ็ะรูส้กึสบายพอด ีช่วยให้ช่วงหน้าร้อนไม่รูส้กึร้อน 
มาก ประหยัดและใช้พลังงานคุ้มค่าด้วย”

อย่างไรก็ตามการประหยัดพลังงานส�าหรับ 
อาคารทีม่ผีูใ้ช้งานจ�านวนมากยงัขึน้อยูก่บัพฤตกิรรม 
และวัฒนธรรม 

ทมีงานเริม่ต้นท�ากจิกรรมรณรงค์การประหยดั 
พลงังาน โดยเผยแพร่ความรูภ้ายในองค์กรผ่านระบบ 
E-Saraban และ Internet สื่อสารผ่านบอร์ด 
ประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ส�าหรับพนักงานและบุคคล 
ภายนอก บอกเล่าความรูสู้เ่ยาวชนช่วงปิดเทอม ผ่าน 
กิจกรรม Kid’s Day Camp รวมทั้งการอบรมให้ 
ความรูส้�าหรบัผูม้าเยีย่มชมดงูานอาคารอยูเ่ป็นประจ�า

“ในแง่วัฒนธรรม ทุกคนรู้ว่าประหยัดไฟเป็น 
เรือ่งด ีแต่การเกดิเป็นพฤตกิรรมกลบัท�าได้ยาก แม้ 
ค่าไฟฟ้าของอาคารจะลดลงปีละกว่า 20 ล้านบาท 
แต่คิดเป็นแค่ 5 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น  สิ่งส�าคัญกว่า 
คอืการปลกูจติส�านกึ เราต้องสร้างความตระหนกัให้ 
คนในศนูย์ราชการฯ ช่วยกนั ไม่มปีระโยชน์ทีผู่บ้รหิาร 
จะประหยัดอยู่ฝ่ายเดียว”

ผลประหยัดคืนสู่คุณ
“ในการดแูลคน 2 หมืน่กว่าคน เราไม่สามารถ 

ท�าให้ทุกคนคิดแบบเดียวกับเรา แต่กลไกบางอย่าง 

จะช่วยให้เขาต้องเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อให้ 
เข้ากับวัฒนธรรมของชุมชน”

ตัวอย่างดา้นการดูแลสิ่งแวดลอ้มของอาคาร 
คือพฤติกรรมการกินอาหารบนโต๊ะท�างาน ในห้อง 
ท�างาน ทิ้งเศษอาหารไว้ในส�านักงานแต่ละชั้น 
ซึ่งท�าให้หนูและแมลงสาบมาเยือน นับเป็นปัญหา 
คลาสสิกที่แก้ได้ยาก ไม่ว่าจะใช้กาวดักหนูหรือบ้าน 
แมลงสาบ สุดท้ายสัตว์น�าโรคเหล่านี้ก็จะกลับใหม่ 
หากผู้ใช้อาคารไม่เปลี่ยนพฤติกรรมอย่างจริงจัง

อาคารจงึรบัอาสาสมคัรมาเป็น “Cat Agent” 
ติดเข็มกลัดหลอดไฟแอลอีดีกะพริบรูปตาแมว 
ท�าหน้าทีเ่ดนิตรวจตราตามส�านกังานต่าง ๆ พร้อมกบั 
ถ่ายทอดสดผ่านแอปพลิเคชันของศูนย์ราชการฯ 
หน่วยงานใดผ่านการตรวจมาตรฐานความสะอาด 
จะแสดงสญัลกัษณ์ในแอปพลเิคชนั กระตุน้ให้หน่วย 
งานอื่น ๆ ต้องเร่งพัฒนาปรับปรุง

“ถ้าทกุคนรูส้กึมส่ีวนร่วมกจ็ะพยายามปรบัปรงุ 
และเราถ่ายทอดแบบไลฟ์ ไม่มีการตัดต่อ หลาย 
หน่วยงานดีขึ้นจริง ๆ ที่ส�าคัญคือแคตเอเจนต์เป็น 
ผู้ที่มีจิตส�านึก เขาจะชักชวนเพื่อน ๆ น�าถุงด�าเก็บ 
เศษขยะอาหารมาตั้งหน้าออฟฟิศ เชื่อไหมว่า 6 
เดอืน ไม่มหีนมูาเยีย่มเลย” สเุมธกล่าวถงึความส�าเรจ็ 
ของการใช้กลไกทางสังคมมากระตุ้น ซึ่งวิธีการนี้ 
ต่อไปอาจน�ามาใช้กบัเรือ่งของการประหยดัพลงังาน

อีกกลยุทธ์ส�าคัญที่ผู ้บริหารศูนย์ราชการฯ 
น�ามาใช้ คอืการสือ่สารให้เหน็ว่าผลจากการช่วยกนั 
ประหยดัพลงังานจะกลบัคนืเป็นประโยชน์ของทกุคน

เงินที่ไม่ต้องเสียไปกับค่าไฟฟ้าได้น�ามา 
ปรบัปรงุพืน้ทีส่่วนกลางของอาคาร เช่น การปรบัปรงุ 
ห้องน�้าใหม่ที่มีสีสันสดใสน่าใช้ มีระบบช�าระแบบ 
อัตโนมัติ การสร้างลู ่วิ่งออกก�าลังกายในอาคาร 
ปรับอากาศ การติดตั้งล็อกเกอร์อัจฉริยะที่ใช้ระบบ 
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สแกนนิ้วแทนกุญแจ เป็นต้น
ส ่วนพลังงานทดแทนจากโซลาร ์ เซลล ์ 

น�ามาสู่โครงการ “แสงแดดคุยได้” ติดตั้งตู ้ชาร์จ 
โทรศัพท์มือถือจากพลังงานแสงอาทิตย์ตามจุด 
ต่าง ๆ “แสงแดดวิง่ได้” ใช้เป็นพลงังานชาร์จรถไฟฟ้า 
ที่หมุนเวียนส่งผู้โดยสารตามอาคารและรถขนวัสดุ 
“แสงแดดดื่มได้” เป็นพลังงานส�าหรับตู ้น�้าดื่ม 
ขณะนี้อาคารก�าลังพัฒนาระบบที่รายงานว่าวันนี้ 
แสงแดดช่วยประหยัดเงินได้เท่าไร

1. ติดตั้งโคมไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าเป็น LED จำานวน 17,406 ชุด

    ผลประหยัด  376,410 kWh/ปี (1,433,008 บาท/ปี)

    เงินลงทุน  8,522,586 บาท (คืนทุน 6 ปี)

2. ติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้า Solar Cell ขนาด 510 kW

    ผลประหยัด  971,493 kWh/ปี (3,885,970 บาท/ปี)

    เงินลงทุน  39,214,761 บาท (คืนทุน 10 ปี)

มาตรการอนุรักษ  ์พลังงานของอาคาร

“เมื่อเราประหยัดได้ก็แบ่งปันให้เขารู้สึกว่า 
นีค่อืผลของการช่วยกนั แม้ว่าการทีห่น่วยงานต่างๆ 
ประหยัดไฟแล้วรายได้ของบริษัทที่ดูแลอาคารจะ 
ลดลง แต่เรามองถึงอนาคต ถ้าทุกคนบอกว่า 
ศูนย์ราชการฯ มีกลยุทธ์การประหยัดพลังงานที่ดี 
หน่วยงานอื่น ๆ อาจชวนกันมาอยู่ศูนย์ราชการฯ 
อยากมาอยู่รวมเป็นสังคมเดียวกับเรา นั่นคือสิ่งที่ 
เราคาดหวัง”


